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Лето — это маленькая жизнь, полная солнца, приключений и открытий. Чтобы эти три месяца стали для ребёнка по-настоящему яркими и познавательными, превратите их в увлекательный квест. Этот курс родительской навигации поможет вам легко совместить игру, творчество и обучение, не прибегая к скучным урокам.
1. Беседы и повторение Обсудите приметы лета, месяцы (июнь, июль, август), летнюю одежду и занятия людей. Вспомните четыре времени года, дни недели и части суток.
2. Читаем вслух Выучите стихотворение о лете или прочитайте классику: К.Д. Ушинский «Утренние лучи», В. Бианки «Чей нос лучше?».
3. Пальчиковая гимнастика Сделайте самомассаж ладоней под стишок «Дождик» (постукивание пальцами одной руки по ладони другой).
4. Игры и творчество
· «Собери картину»: разрежьте открытку с летним пейзажем на 6–8 частей и соберите пазл наперегонки.
· «Волшебные фигуры»: дорисовывайте простые геометрические формы до летних предметов (круг — солнце, квадрат — домик).
· «Хлопни — топни»: игра на внимательность (например, «Летом жарко» — хлопают; «Зимой идёт дождь» — топают).
· Пословицы: обсудите смысл народной мудрости («Что летом родится, зимой пригодится»).
5. Пересказ Прочитайте рассказ «Как Вася ловил рыбу». Задайте ребёнку вопросы по сюжету (куда пошла мама, почему Вася шлёпнулся в воду) и попросите пересказать историю от начала до конца. Для закрепления можно нарисовать иллюстрацию.
6. Загадки Отгадывайте летние загадки про арбуз, бабочку, радугу и ягоды. После каждой отгадки просите объяснить, какое слово-подсказка помогло найти ответ. Во время прогулки найдите загаданные предметы вживую.
7. Практические задания
· Список для пикника (10 предметов): термосумка, плед с подкладкой, многоразовая посуда, складной нож, еда в контейнерах, напитки в стекле, средства от насекомых и крем от солнца, мешки для мусора, настольная игра или колонка, влажные салфетки.
· Летние рецепты (5 вариантов): клубнично-банановый смузи, огуречные «суши» с сыром, ягодное эскимо на палочке, радужные фруктовые шпажки, бутерброды-лодочки из перца.
· Напитки (5 вариантов): вода «Солнечный цитрус» (лимон, апельсин, мята), домашний ягодный морс, огуречно-яблочная вода, банановый коктейль с какао, арбузный фреш со льдом.
Советы по подаче:
· Заморозьте виноград или дольки арбуза вместо кубиков льда — они будут красиво смотреться в стакане и приятно охлаждать напиток, не разбавляя его вкус водой.
· Подавайте напитки в прозрачных стаканах, украсив край долькой фрукта или надев на него забавный бумажный зонтик.
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